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LISTINO STAGIONE 2023/24 
Valido per il periodo dal 01/09/2023 al 31/05/2024 (9 mesi) 

       QUOTA ASSOCIATIVA + QUOTA PER UTILIZZO STRUTTURE €430 ,00   
Il suddetto importo, di cui 30€ riguardanti la sola quota associativa, darà diritto di poter utilizzare le palestre per 
allenamento libero, salvo disponibilità e/o impegni che saranno comunicati di volta in volta, nei seguenti orari: 

Giorni Mattina Pomeriggio Sera  
LUNEDI - MERCOLEDI 9:00 – 13:00 ----------- 21:00 – 23:00 
MARTEDI - GIOVEDI 9:00 – 13:00 17:30 - 19:30 21:00 – 23:00 
VENERDI 9:00 – 13:00 13:00 – 18:00  

4 tavoli disponibili 
19:30 – 23:00 

SABATO - DOMENICA 9:00 – 23:00 salvo disponibilità per gare di campionati e tornei 
Durante questi orari, si riserva la possibilità agli istruttori di fare lezioni private.  
La suddetta quota comprende anche l’eventuale iscrizione dell’atleta e delle squadre al campionato FITET. 
 
DIVISA SPORTIVA, art.27 del Regolamento dell’attività a squadre, parte generale: “Negli incontri gli/le atleti/e della stessa 
squadra devono indossare magliette dello stesso colore, tipo e confezione. Devono, inoltre, indossare pantaloncini dello 
stesso colore (NERO); per le femmine è ammesso anche il gonnellino”. In caso di inosservanza del regolamento citato, 
l’atleta sarà sanzionato dalla società.  
Informiamo che da quest’anno la fornitura del materiale sportivo per i partecipanti al campionato resterà a carico del 
giocatore. 

MAGLIA DA GARA PANTALONCINI BORSONE TUTA 
€ 20 per una; € 30 per due  € 20  € 35 € 70 
OBBLIGATORIO SU RICHIESTA  SU RICHIESTA SU RICHIESTA 

 

     
 CORSI COMPRENSIVI DI QUOTA ASSOCIATIVA E UTILIZZO STRUTTURE    

I corsi, tenuti da istruttori qualificati incaricati da ASD TT LUCCA, verranno pianificati da settembre a maggio (9 
mesi) su due giorni la settimana ed avranno durata di un’ora e mezza per sessione.   
Il listino dei corsi, che comprende anche la quota associativa, è il seguente: 

CORSI ISTRUTTORE IMPORTO ORARI  
AVANZATO AGONISTI N. Di Fiore € 600,00    LUN-MER-VEN 18:00-19:30  
AVANZATO RAGAZZI N. Di Fiore € 480,00  LUN-MER 16:30-18:00  
AVANZATO ADULTI N. Di Fiore € 650,00    LUN-MER 19:30-21:00  
BASE PRINC.ADULTI P. Casini € 460,00    MAR-GIO 19:30-21:00  
BASE PRINC.RAGAZZI M. Frediani € 410,00    MAR-GIO 16:00-17:30 

LUN-MER 15:00-16:30 
 

 
RICORDIAMO INOLTRE                  
- Per i gruppi familiari viene confermato lo sconto del 20% a partire dal secondo familiare (riferito alla quota meno 

cara). 
- Gli IMPORTI DOVUTI potranno essere corrisposti in due rate, rispettivamente entro il 15/9/2023 ed entro il 

30/11/2023; i pagamenti potranno essere eseguiti tramite bonifico bancario, utilizzando l’IBAN indicato nella 
intestazione della presente, oppure in contanti (facoltativo) agli addetti nei giorni in seguito comunicati. 

- Si ricorda che ogni socio dovrà essere munito di certificato medico sportivo in coso di validità. 
- Con la firma del presente modulo il socio rilascia autorizzazione all’utilizzo dei suoi dati ai fini della legge sulla 

privacy e per la eventuale pubblicazione di foto inerenti avvenimenti sportivi riguardanti il TTL Lucca che lo 
ritraggano. 

- La firma sul presente modulo OBBLIGA il Socio a VERSARE per intero la quota senza nessuna eccezione, TRANNE 
la presenza di un certificato medico che superi la durata di 60 gg. E da verificare in concordato con la Società. 
 

Lucca, 15/6/2023                                                                                       il Consiglio Direttivo 
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REGOLAMENTI 
USO Spogliatoi, Docce e Servizi igienici: 

• La carta igienica NON serve per asciugarsi le mani, il sapone per le mani NON serve per farsi la doccia. Quando vi fate 
la doccia tirare bene tutta la tenda e non direzionare il sifone verso l’esterno docce; accanto alle docce ci sono appositi 
ganci per gli accappatoi (non lasciateli sopra gli attaccapanni) onde evitare di attraversare lo spogliatoio bagnati e 
trovare lo spogliatoio sempre allagato (basta attenersi a poche regole e per rispetto degli altri). 

• IN PALESTRA, anche durante il cosiddetto “GIOCO LIBERO “siete tenuti a non urlare, è vietato poggiare qualsiasi 
oggetto (borse, racchette, asciugamani etc.) SOPRA i tavoli, VIETATO gettare RACCHETTE SU TRANSENNE etc. o dare 
calci alle stesse o ai tavoli etc. 

• OBBLIGATORIO alla fine di ciascun turno pulire i tavoli con appositi stracci ed usando solo un pochino di acqua e pulire 
in terra chi suda tanto (per igiene e per rispetto di chi viene dopo). 

• OBBLIGO di montare e rimettere a posto i tavoli e tutto il necessario per le gare di campionato. 
• CHI ACCETTA DI PARTECIPARE AI CAMPIONATI O TORNEI sa cosa fare e quindi un dovere comportarsi di conseguenza. 

Le eventuali assenze dovranno essere giustificate con MOTIVI VALIDI.  In presenza di malattie far pervenire il relativo 
certificato medico direttamente al Presidente (e comunque prima di ciò, il Capitano della squadra, colui che è 
autorizzato a relazionarsi col Presidente dovrà accertarsi di essere almeno in tre, numero minimo richiesto per 
giocare). 

• PER QUANTO SOPRA ESPOSTO I TRASGRESSORI saranno soggetti a MULTE che varieranno dalle 10 alle 50 euro) , in 
presenza di recidività il CD si riserva di prendere altre decisioni. 

• ABBIAMO IMPLEMENTATO GLI ORARI ED I GIORNI di “GIOCO LIBERO “in particolare il VENERDI pomeriggio. 
Ma ricordo che: 

1. Dovranno essere rispettati minuziosamente gli orari pubblicati sia in entrata che in uscita. 
2. Vige il TURN OVER nel caso di tavoli sopraffollati. 
3. Non si accetta il detto “gioco perché c’è un tavolo libero” al di fuori degli orari del libero. Dovesse presentarsi 

tale situazione DOVRETE VERSARE UNA SOMMA PARI A 10 EURO PER CIASCUN’ORA e per la medesima 
coppia. 

 

MODULO D’ISCRIZIONE SOCIO - STAGIONE 2023/24 
IL SOTTOSCRITTO 

 
Cognome   Nome   
Luogo di nascita   Data di nascita   
Residenza Città                                                            Pr.                              Fraz. 
Indirizzo Via                                                                                                                               N. 
Cellulare   
E-mail   
Occupazione   
Codice fiscale   
Cittadinanza   
 

 

 
 

 
Data ______________________firma         

                     

Firma genitore/tutore se 
MINORENNE                             

Qualifica (padre/madre/tutore)               
nominativo               

codice fiscale                                 
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